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[摘  要] 论文摘要是对论文的内容不加注释和评论的简短陈述，应具有独立性和自明性，即不阅读全文，就能获得必要的信息。原创性研究、系统综述和Meta分析要求使用结构式摘要（详见正文）。摘要应提供研究背景，阐明研究目的、基本过程（研究对象的选择、场所、测量方法、分析方法）、主要发现（如果可能，还应给出具体效应值及其统计学意义和临床意义）及主要结论。应强调研究或观察的创新和重要的方面，并说明研究的主要局限，不要过度诠释结果。我刊摘要的字数一般控制在300字以内。
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Thesis Template Title
LI Mian-sha1, LIU Wei-jia2, ZHANG Tao3△
(1.Institution name①,City, Province Postcode; 2.Institution name②,City, Province Postcode; 3.Institution name③, City, Province Postcode)
Abstract  （以结构式摘要为例）Objective: XXXXX. Methods: XXXXXXXXXXXX. Results: XXX. Conclusion: XXX.
Keywords  thesis template; requirements; examples

引言阐明研究的背景或来龙去脉，也即问题的性质和意义，阐述开展本研究的具体目的或目标，或待验证的研究假说。应当只引用直接相关的参考文献，无需涉及本文研究数据和结论。
1  格式要求（此为一级标题）
1.1  正文字体和字号（此为二级标题）  正文（包括参考文献）全文采用宋体5号、单倍行距。
1.2  标题字体和字号（此为二级标题）  一级标题宋体5号加粗，二级标题采用楷体5号。
2  文章标题
文章标题应简洁明确无歧义且一般控制在30字以内。
3  结构式摘要的撰写要点
3.1  要素  包含目的、方法、结果、结论。
3.2  结构式摘要的写法  目的：应简要说明研究的目的和意义，一般用1~2句话简要说明即可，不必太过冗长。目的部分的文字最好不是对文题的简单重复。方法：应简述研究的材料（对象）、方法、设计方案、观察的指标、资料的收集处理和统计学分析方法等。结果：应简要列出主要的结果，包括阳性结果和阴性结果。结论：应根据研究的目的和结果，得出适当的结论，并指出研究的价值和今后有待探讨的问题。
4  方法部分
方法部分的原则是清晰描述如何以及为何采用某种特定的方法进行研究。方法部分要力求足够详细，从而使他人能够重复出结果。一般来说，应该仅包括制定研究计划或研究方案时的信息，研究期间所得的全部信息应归在结果部分。如果付费给某个机构，或与其签约帮助实施研究（例如资料收集和管理），则应该在方法部分对此予以详细说明。
方法部分应该说明研究已得到伦理委员会的审查批准（列出文号）或指出本研究不需要经伦理审查。
4.1  研究对象的选择与描述
①清晰地描述观察或试验对象（健康人或患者，包括对照组）的选择，包括纳入和排除标准以及对来源人群的说明。②如果研究实施时排除了某一人群，例如只在男性或女性中进行，则作者应解释原因，除非是很显然的情况，如前列腺癌。
4.2  技术信息
具体说明研究的主要及次要目标——通常定为主要和次要结局。详细介绍方法、仪器（在括号中给出生产厂家的名称、仪器型号）、所用药物（在括号中给出生产厂家名称、批号或国药准字号）和操作步骤，使他人能重复出研究结果。如果是已建立的方法，包括统计学方法，应给出参考文献；如果是已经发表但不为人熟知的方法，给出参考文献并作简要描述；如果是新的或作了较多改良的方法，则要详细描述，并说明采用此方法的理由，对其局限性作出评价。要准确说明所用全部药物和化学试剂的通用名、剂量以及使用途径。要正确使用学名和基因名。
4.3  统计学
详细描述统计学方法，以使有相应专业知识的读者能通过原始数据判断研究是否恰当，核实所报告的结果。若可能，应对结果量化，用能恰当反映测量误差或不确定性的指标（如可信区间）描述结果。应同时结合统计结果与专业知识下结论，避免仅仅依据统计学假设检验结果得出结论。研究设计和统计学方法参考的文献应尽可能引用标准的出版物（标明页码）。统计学术语、缩写和大多数符号要给出定义。说明所使用的统计软件及其版本。区分事先规定的分析与探索性分析，包括亚组分析。
注意，仅需列出文章数据将使用或有可能用到的统计方法，避免描述文中未用到的方法。常用统计学方法的选择可参考张弛等[1]的汇总，详见表1。
[image: ]5  结果部分
按照逻辑顺序在正文和图表中描述结果，首先给出主要和最重要的结果。不要在正文中重复图表中的所有数据，仅需强调或概述最重要的观察结果。凡在“方法”部分提及的主要和次要结局指标都应提供结果数据。
数值结果不能仅给出计算所得数值（如百分数），还要给出其据以计算的绝对数，若它们有统计学意义，则要从专业角度解释说明。应当仅采用解释文章论点和对支持性数据进行评价所必需的图表。如果表格中的项目很多，可用线图代替；图与表的数据不要重复。要避免非技术性地使用诸如“随机”（指随机化的方法）、“正常”、“显著”、“相关”和“样本”等统计学专业术语。
6  讨论部分
讨论部分应简要总结主要结果，进而探讨可能的机制，或对这些结果作出解释。要强调本文研究的新发现和重要方面，并将本文的研究结果置于全部相关证据背景下进行讨论。指出本文研究的局限性，并探讨研究结果对将来的研究以及对临床实践或医疗决策的意义。讨论变量（如性别）对研究结果的影响或与研究结果的关联（适当情况下）以及数据的局限性。不要重复具体数据或稿件的其他部分（如引言、结果等）已经给出的信息。
应当将结论与研究目的联系起来，但要避免在数据尚不充足时妄下断言和结论。尤其要区分临床意义及统计学意义（有统计学意义不一定有临床意义；同样地，有临床意义不一定有统计学意义）。如理由充分，可提出新的假说，但要明晰地表述假说的内容及提出假说的理由。
7  参考文献
作者应尽可能直接引用原始研究作为参考文献，且一般选用近5年内发表的文献。虽然引用综述类论文是引导读者获取一批相关文献的有效方法，但是综述类论文经过了综述作者的加工，并不总能准确反映原始研究工作，因而综述论文不应作为参考文献的首选。另外，不要用会议摘要作为参考文献。按引用的先后顺序将参考文献序号以上标形式标注在正文引用处，尽量避免连续应用，如[7-10]、[12-14]等。参考文献参考格式如下。
①期刊文献
[序号]主要责任者.文献题名[J].刊名,年,卷(期):起止页码.
②学位论文
[序号]主要责任者.文献题名[D].毕业院校,发表年份.
③专著
[序号]主要责任者.文献题名[M].出版地:出版者,出版年:起止页码(可选).
④电子文献
[序号]主要责任者.电子文献题名[EB/OL].电子文献的出版或获得网址'(发表更新日期)/[引用日期].
8  其他
8.1  表格
表格采用三线表，编号要按其在文中首次被提到的顺序用数字连续编号，每张表均应有表题。表格题目应简短但有自明性，所包含的信息应使读者不必查阅正文就能明白表格的内容。注意每张表都必须在文中提到。
8.2  图
文中的图片应使用高分辨率的照片或图像文件，图的命名同样要按图在文中被提到的先后顺序用数字连续编号。图应尽可能具有自明性，图题和详细的注解应置于图例中，不要放在图内。每张图也需在文中提到。
8.3  计量单位
长度、高度、质量和体积的测量值应采用公制单位（m、kg、L）或其十进倍数和分数单位表述。温度的单位应该用摄氏度（℃）。血压的单位应该用mmHg。
8.4  缩写和符号
要求只使用标准缩写，并且尽量避免在稿件的标题中使用缩写，除非缩写是标准计量单位。缩写在文中首次出现时，应先给出全称并在其后的括号内写出缩写。
参考文献
[1] 张弛,李岩,尤海燕,等.《北京中医药大学学报》规范统计方法的编辑实践[J].北京中医药大学学报,2019,42(10):875-880.
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Table 1 Commonly-used statistical tests

FELEAS i Continuelss Variable

I H # ERNMITESE  ERPMITEAT
Objective Normal distribution  Normal distribution

Homogenous Variance Heterogeneous Variance

A 2593 A1
Skewed

distribution

—

s pstEn o

Categorical/Numerical/
Binavg/Unordered/

Ordinal variables _ "
Categorical variables

A T = bR ifE2E T = bRl

(x%s) (xxs)
AL K
2 AR L A R Mann-Whitney

2 MFCXT R LR EOXS AR

IR B 72 S BT
=3 AU BERH L %:i:%ﬁgg N Kruskal Wallis H
’ Bk A B
>3 AR g R AT

One-way ANOVA

=2 QOB AR AR AE F A I BT R AY Oy
=3 MR B

P B U 43 X
i) [Md( Py, Py ]
Mann-Whitney
Wilcoxon 445 Bk i

Kruskal Wallis H f
A B

Friedman # A% 5

e AP g i X 1)
[Md( Py, P | /B WK T Ky 1L

X (n,%)
eyt (n, %)
Pearson 77 ¥
Mann-Whitney U #5; 5 /Fisher’” s ¥

Wilcoxon 3458kl McNemar’ s

Pearson 774
% /Fisher” s B

Kruskal-Wallis H # I

Friedman BRI 5





